Centre En pleine forme – Cours d’hiver

	Niveau 1
	

	Niveau 2
	

	Niveau 3
	



	Heure
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	8 h
	Cardio abdos 1
	Aérobic 1
	
	Aérobic 1
	
	Zumba 1
	Cardio abdos 1

	9 h
	
	Aquagym 1
	Danse aérobique 2
	Danse aérobique 2
	Yoga 1
	Yoga 1
	Aquagym 1

	10 h
	
	Yoga 2
	Pilates 2
	Yoga 2
	Pilates 2
	Yoga 2
	Pilates 2

	17 h
	Yoga 1
	Vélo stationn. 2
	Vélo stationn. 2
	Yoga 1
	Vélo stationn. 2
	Yoga 1
	

	18 h
	
	Cardio tonus 3
	Yoga 3
	Cardio tonus 3
	
	
	

	19 h
	
	Pilates 2
	Yoga 3 
	Pilates 2
	Yoga 3
	Yoga 3
	



Prix des cours de conditionnement physique
· Cours de niveau 1	12,00 $/cours	30,00 $/semaine
· Cours de niveau 2	15,00 $/ cours	35,00 $/semaine 
· Cours de niveau 3	18,00 $/ cours	45,00 $/semaine

[bookmark: _GoBack]
[image: ]
Votre nom, Centre En pleine forme, 123 Boulevard de l’Île, Île-Perrot J7V 1Y0   (450) 555-1234
www.enpleineforme.com
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