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Centre récréatif des Laurentides
190 du Parc
Mirabel, (Québec) G4E 1B3
Du nouveau pour vous
L’automne est un temps idéal pour apporter des changements bénéfiques, avec les enfants de retour à l’école et les feuilles qui se parent de leurs plus belles couleurs. Pourquoi ne pas essayer quelque chose de nouveau au Centre récréatif des Laurentides ? Nos programmes d’automne et d’hiver ont été expressément conçus pour votre épanouissement personnel et vous permettre de tisser des liens avec la collectivité. Nous offrons des cours pour vous aider à garder la forme, pour apprendre ou simplement pour vous amuser. 
Classes d’information pour les nouveaux résidents
Si vous êtes nouveau résident à Mirabel, nous vous invitons à vous inscrire à nos cours d’une heure intitulés À la découverte des Laurentides. Les horaires pour ces cours en septembre sont : 
Vendredi	1er septembre	17 h
Samedi	2 septembre	10 h
Mercredi	6 septembre	19 h
Samedi	9 septembre	10 h
Cours de cuisine
Apprenez à préparer des plats exquis avec les meilleurs chefs des Laurentides. Les cours ont lieu tous les mercredis à compter du 1er septembre à 19 h à la cuisine du Centre récréatif. Chaque atelier est animé par un chef local différent. 
Date	Cours	Chef	Frais d’inscription
1er septembre	Gâteaux	Bernadette Gendron	25 $
8 septembre	Tartes	Renée Dumont	15 $
15 septembre	Pains	Lucille Martel 	25 $
Cours de conditionnement physique
Venez vous mettre en forme gratuitement au Centre récréatif tous les samedis matins à 8 h. Ces cours de conditionnement physique sont animés par Kim Li, une résidente locale experte en la matière. Kim dirigera les séances de groupe suivantes : 
· Postures et étirements de yoga
· Entrainement aérobique
· Exercices de renforcement global
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