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Journée du bienêtre communautaire
Soumis par votre nom, En pleine forme
Introduction
Cette proposition traite d'organiser une journée du bienêtre communautaire le vendredi, 20 mai 2016. Trois entreprises locales, En pleine forme, Pilates du St-Laurent et le studio de danse Vous en vrai, participeront à cette journée, de même que les étudiants du programme de santé et bienêtre du Collège Charpentier de l’Île-Perrot. Cette journée du bienêtre communautaire vise à promouvoir le conditionnement physique et à encourager tous les membres de la communauté à demeurer en bonne santé par le biais de l’activité physique. Comme l’affirme Lucie Ortega dans son livre à succès Comment garder sa forme, « Aider les autres à se mettre en forme par l’activité physique n’est pas seulement ma passion, c’est ma responsabilité. » (Ortega)
Cette proposition fournit des informations sur : la participation des entreprises locales, l’horaire de la journée du bienêtre communautaire et la remise des trophées.
Sessions de formation gratuites offertes par des entreprises locales
Trois entreprises locales se sont engagées à offrir des sessions de formation gratuites lors de cette journée du bienêtre communautaire. Leur objectif est de faire connaitre les programmes qu'ils offrent et inspirer nos citoyens à mener une vie plus active.
Centre de conditionnement physique En pleine forme
Fondé en 2008 par François Laforce,[footnoteRef:1] le centre En pleine forme a acquis une solide réputation avec sa vaste gamme d’activités de conditionnement physique offertes pour la communauté. En 2010, En pleine forme organise une course de cinq kilomètres dans le but d’amasser des fonds pour diverses œuvres charitables de santé. Cette course fut si populaire qu’elle est depuis devenue un événement annuel attirant à chaque occasion des milliers de coureurs. Pour la journée du bienêtre communautaire, En pleine forme proposera deux cours gratuits, laissera les portes de ses gymnases ouvertes à tous et offrira des évaluations gratuites de forme physique à tous les visiteurs qui se présenteront au centre. [1:  François Laforce a fait sensation en 1990 avec son programme de régime et d’entrainement qui a permis à des millions de personnes de reprendre la forme.] 

Pilates du St-Laurent
Créé par Aurora Parker, le studio Pilates du St-Laurent est un centre de conditionnement de 900 mètres carrés qui offre vingt cours de pilates chaque semaine. Lors de la journée du bienêtre communautaire, Pilates du St-Laurent offrira des cours pour débutants.
Le studio de danse Vous en vrai
Fondé au milieu des années 1950, le studio de danse Vous en vrai n’a cessé de gagner en popularité dans la communauté avec les années. Le studio inclut maintenant des classes de tous les niveaux et une grande variété de styles de danse. Au cours de la journée du bienêtre communautaire, le studio Vous en vrai offrira des cours de danse gratuits pour débutants.
Horaire de la journée communautaire du bienêtre
[bookmark: _GoBack]Des séances gratuites auront lieu tout au long de la journée sur les trois sites précités, en plus de la course de cinq kilomètres débutant à 10 h à l’école aux Deux-Étangs. La journée est également marquée par le Festival de nourriture santé, qui débute à midi et propose une cuisine santé dans tous les restaurants locaux participants. Le calendrier ci-dessous a été spécialement conçu pour que tous et toutes puissent participer à au moins un cours gratuit à chacun des trois sites. Des étudiants du programme de santé et bienêtre du Collège Charpentier de l’Île-Perrot aideront le personnel des trois entreprises participant à cette journée.
	Quand
	Quoi
	Où

	10 h à midi
	Course de cinq kilomètres
	École aux Deux-Étangs

	11 h à midi
	Cardio tonus pour débutants
	En pleine forme

	14 h à 15 h
	Aérobic pour débutants
	En pleine forme

	14 h à 15 h
	Yoga pour débutants
	Pilates du St-Laurent

	14 h à 15 h
	Danse sociale pour débutants
	Studio de danse Vous en vrai

	15 h à 16 h
	Pilates pour débutants
	Pilates du St-Laurent

	15 h à 16 h
	Danse à claquettes pour débutants
	Studio de danse Vous en vrai

	15 h à 16 h
	Gymnastique pour débutants
	Studio de danse Vous en vrai


Remise des trophées
La journée du bienêtre communautaire se terminera par une remise des trophées pour les étudiants au programme de santé et bienêtre du Collège Charpentier de l’Île-Perrot. Cette cérémonie honorera les étudiants qui se seront démarqués dans le programme et mettra en valeur leurs contributions au cours des événements de cette journée.
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Langue source
As Lucy Ortega, best-selling author of The Lucy Ortega Fitness Book, states, “As fitness professionals, helping others to get fit and stay fit is not just our passion; 
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