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Date : Date du jour
À : Claude Durand
De : Votre nom
Réf. : Ateliers d’initiation et d’aventure plein air d’hiver 

Voici une mise à jour de notre programme Ateliers d’initiation et d’aventure plein air d’hiver 
Aperçu
Véritable éden sauvage offrant des panoramas à couper le souffle, les Monts Chic‑Choc sont renommés pour la grande quantité de neige qu’il y tombe même si tout le Québec se demande où sont passés les hivers d’antan. Ils offrent donc des occasions incomparables pour des initiations et des sorties. En réponse à l’intérêt marqué de nos clients pour un programme hivernal d’ateliers extérieurs, nous avons élaboré un programme et réalisé une entente avec le centre d’hébergement Le Chic du Choc.
Ateliers
Les ateliers seront animés par des instructeurs professionnels qualifiés. Tous les instructeurs possèdent une attestation de formation aux premiers soins. Les ateliers dureront de un à sept jours. 
Hébergement
La plupart de nos ateliers seront organisés à partir du centre d’hébergement Le Chic du Choc qui peut fournir le logement, la nourriture et des salles de réunion. Les participants seront logés dans des chambres confortables à deux, trois et quatre personnes ; toute la literie et les serviettes sont fournies. Le logement comprend des salles de bains partagées avec douches. Une cuisine de type familial fournira les repas pris dans la salle à manger. Le centre Le Chic du Choc dispose aussi d’une bibliothèque et d’un vaste salon avec un foyer de pierre chaleureux. 
Tarif
Prix des ateliers : les prix varieront de 195 $ pour un atelier d’un jour à 795 $ pour un atelier d’une semaine. Les prix comprennent le matériel et l’équipement.
Frais d’hébergement : le prix du logement au centre Le Chic du Choc commence à 75 $ par personne/nuit, tous les repas compris. Il s’agit d’un tarif réduit spécial.
Projet de programmation d’hiver
Ski, Surf sur neige et raquettes
Ski et Surf sur neige
Ski de fond
Ski de fond pour débutants
Ski de fond pour initiés
Randonnée à ski de gîte en gîte
Randonnée à ski au clair de lune
Télémark
Initiation au télémark
Initiation au ski de randonnée nordique 
Exploration à skis 
Surf sur neige
Surf hors-piste
Raquettes
Débutant
Raquettes pour débutants
Raquettes et écologie d’hiver
Initié et Avancé
Raquettes pour initiés
Randonnée en raquettes avec guide 
Raquettes en altitude
Randonnées pédestres, Camping et Survie
Randonnées pédestres
Débutant
Randonnées pédestres longue distance
Sommets d’hiver
[bookmark: _GoBack]Randonnées pédestres pour femmes
Camping d’hiver et survie
Débutant
Introduction au camping d’hiver
Techniques de base de montagne en hiver 
Construction d’abris de neige
Initié
Techniques de base de montagne en hiver Niveau 2
Escalade sur glace
Prévention d’avalanche et sauvetage




